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284. 28 ’AXvjciat Myn. nach M, äh. tat P mit Verletzung
eines oder zweier Buchstaben. Vor ; ist auf der Zeile ein kleiner

punktförmiger Rest erhalten wie das Ende einer schiefen Hasta.
Möglich ist ’Aa [&gt;g] tat dem Raume, weniger dem Reste nach,
oder auch ’Ah[*]fai. Guttmann 8f. hat ausser Zweifel gestellt,
dass derselbe Athlet gemeint sein muss, der bei Africanus
’Apyjciva? genannt wird und mit einem Stier gerungen haben
soll. Vgl. zwei Zeilen vorher ol 3s xaupoup ä7cau-/cvfiov'sc (Kays,
richtig für s-irair/sv^ovxsi; der Codd.). Bezüglich der Namensform
stehen sich die Philostratos-Ueberlieferung und die des Africanus
gegenüber, und ohne anderweitige Hilfe wird eine Entscheidung-
schwer möglich sein.

285. 4 xwv äpxwv ct a^sxiot Myn. nach M, x. i. ot airtcxot P.

Dass die Athleten der guten alten Zeit sich eines unverdau
lichen Brotes bedient haben sollten, hätte trotz M Zweifel er
 regen müssen. Dass nun P einen Rest der ursprünglichen
Leseart bietet, und welche Verschreibung vorliegt, zeigt

285. 24, wo ebenfalls von Brot die Rede ist, aber von
solchem, wie es zur Zeit Philostrats die verfeinerte Küche her

stellte. Mynas setzte die unmögliche Form änrsxxSjijAvoK; aus M
ein. Nicht minder unhaltbar ist Kaysers Part, praes., welches
das, was er offenbar hineinlegen wollte — unverdaulich —

 gewiss nicht heissen kann; oms'xxicpsvoic P. Oben liegt also die
Verschreibung a'ixxicxoi vor. Unter wxfcasiv 1 ist zu verstehen das

durch Stampfen im Mörser erzielte Enthülsen der Getreide
körner. Bei der Gerste hiess das Resultat xxKjdvyj, die Graupe.
Etym. m. 694. 37 ixxtadvv) • r( AsaSTticrpsvv) x.p[0^  irapa xb x-Iogm, xb

y.aGaipw . zai siuxiapivov, xb /.ex.aOapp.evov. Hesych. irocai • zodiai . xxicaxs

amSsppaxfCsxe. Vgl. auch Suid. Das aus so enthülstem Getreide
 gewonnene Mehl war natürlich viel feiner und lieferte auch ein

feineres Gebäck. Dessen Zubereitung schildert in grossen Zügen
Hippocr. De prisca med. 3 (4. 18 Kühlewein) h. pev o3v x&lt;5v
~upwv ßpeijavxe? G&lt;saq y.ai ixxi'cravxs&lt;; v.a\ y.axahscravxs? xe y.al otac^cavxs?
Aal popö?avxs? xai owxvjaavxsg azsxehsaav äpxov. Dem Enthülsen hat
Hippokrates auch einen Einfluss auf die Nahrhaftigkeit des Brotes
zugeschrieben a. a. 0. 14 010a psv yap y.at xaos Svprou, 5xc Siacpsps'.
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