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je in Eleinem Format, auch blos gebeftet, damit
1t ev nicht dride. Dies alles wiegt inclufige des
e ! Rangen Leine 6 Plund, befchwere alfo nichts
1z F Die befte Jabrszeit daju ift Felibjahr und
1e - Derbft. — Um feinen Chicanen ausgefest ju
in feon, ift bei weiten RNeifen- ein Paf nbdthig,
1z und Empfehlungs: Schreiben find niglich, Cres
ns bit:Driefe aber beffer als baares Geld, bdavon
T man nur flr die Nothdurft bey fich flbren
m muf. So gefleidet, gefund an Leib und See:
0= le, und mit Vertrauen gu fich felbft, age fich,
1D @prachfenntnif vorausgefest, die gange terra
i firma-durchiwandetn, — Nue ﬁnd) einige Ey=
k. fabrungss Lebren Gber Speife und ITranf und
2 | feben Gbechaupt. — Frlibe zu Bette, und
o friibe aufgeftanden!  Das Frabftid muf fchon
i : durc) einige Stunden TWeges werdient fewn.
2| Jm €ffen und Zvinfen fey ‘man frugal und
i | cinfach, - Wer an einen Schnaps gewdhnt ift;
7 fibre Krduters Eptract als Magentropfen
o mit fich, um dem oft fhlechten Brannteweine

& das Nachtheilige fhr die Gefundheit ju benelf=




